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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA NA PRZEDMIOCIE EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANUSZA KORCZAKA W RATOWICACH

Przedmiotowy system oceniania obejmuje:

1. Ocenianie wiadomosci i umiejetnosci

a) Wiadomosci przedmiotowe - zgodnie z programem nauczania i kryteriami wynikajagcymi z podstaw programowych.

b) Umiejetnosci przedmiotowe - planowanie, analizowanie i interpretowanie wynikow obserwacji i eksperymentow, gromadzenie i prezentowanie
informacji, dostrzeganie zwiazkow przyczynowo-skutkowych, porownywanie i wnioskowanie, wykonywanie prostych wykresow, diagramow i ich
interpretowanie, postugiwanie si¢ sSrodkami technicznymi, korzystanie z réznych zrodet informacji.

c¢) Umiejetno$ci ponadprzedmiotowe - prace w grupie, dyskusje, aktywno$¢ na lekeji polegajaca na dzieleniu si¢ wiedza, odpowiedzialnos$¢ za podjete
zadania, kreatywno$¢ w wykonywaniu prac. sumiennos$¢ systematyczno$¢ szczeg6lnie podczas prac np. z mikroskopem

2. Narzedzia oceniania

a) odpowiedzi ustne,
b) prace pisemne: sprawdziany, kartkowki,

C) prezentacje,

d) zeszyty ¢wiczen

e) aktywnos$¢ 1 zaangazowanie, przygotowanie do lekcji

f) w klasie VII - oceny z innowacji - " Uczen jako nauczyciel"

3. Kryteria oceniania

a) Prace pisemne - Wymagania na oceng:

niedostateczna (ndst) — ponizej 29 % testu

dopuszczajaca (dop) — powyzej 30% rozwigzanego poprawnie testu;
dostateczng (dst)— powyzej 51% rozwigzanego poprawnie testu,
dobra (db) — powyzej 75% rozwigzanego poprawnie testu;

bardzo dobra (bdb) — powyzej 89% testu rozwigzanego poprawnie testu;
celujaca (cel) - 100 % testu rozwigzanego poprawnie testu
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b) Odpowiedzi ustne - Uczen otrzymuje oceng:

6 pytan - 6 odpowiedzi — cel

5 pytan - 5 odpowiedzi — bdb

4 pytania - 4 odpowiedzi — db

3 pytania - 3 odpowiedzi — dst

2 pytania - 2 odpowiedzi — dop

1 pytanie - 1 odpowiedz — ndst

4. Zasady poprawiania ocen niedostatecznych

a) Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng uzyskang ze sprawdzianu lub zapowiedzianej kartkowki w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
b) Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng na potrocze, powinien poprawi¢ oceng w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

c¢) Uczniowi, ktory nie podszedt do sprawdzianu, testu, kartkowki wpisuje si¢ 0 celem informacji zwrotnej, by zaliczy¢ material., jezeli ocena nie bedzie
poprawiona w terminie ustalonym z nauczycielem z czasem na przygotowanie sie do niego, nauczyciel ma prawo odpyta¢ z materiatu bez zapowiedzi
na kolejnych zaj¢ciach lekcyjnych.

5. Nieprzygotowanie do lekcji

a) uczen “przygotowany” do lekcji to taki, ktory na zajecia przynidst podrecznik, zeszyt, ¢wiczenia oraz posiada wiedze¢ z trzech ostatnich biezacych
tematow

b) uczniowi w ciggu semestru (2x w roku) moze zdarzy¢ si¢ jedno ,,nieprzygotowanie”, o ktorym informuje nauczyciela, zostaje ten fakt odnotowany w
dzienniku

C) oceny ze sprawdziandw — celujace i bardzo dobre mogag by¢ wykorzystane jako ,,FUKS”, czyli dodatkowe ,,nieprzygotowanie” bez wyjasnienia do
lekcji, ratujace od kartkéwki czy odpowiedzi, moze by¢ wykorzystane w danym semestrze

d) niewykorzystane ,,nieprzygotowanie” nie przenosi si¢ na kolejny semestr

6. Aktywno$¢:

- pozytywna na lekcji — nagradzana plusami — pie¢ plusow = 5 ( bdb)

- negatywna na lekcji — np. nie udzielenie odp. na pytanie z omawianego materiatu, za brak pracy na lekcji, nie udzielanie odpowiedzi na pytania - pi¢¢
minusow - 1 ( ndst)

7. Praca z zeszytem ¢wiczen ( jezeli takowy jest do danego przedmiotu)

- z zeszytem ¢wiczen pracujemy podczas zaj¢¢, wiczenia s3 sprawdzane w czasie zaj¢¢ 1 przy odpowiedzi,

- oceniane s3 pod koniec semestru, ocena ta jest wazng w hierarchii ocen, gdyzZ mowi nauczycielowi o tym jak uczen pracuje



Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka
w Ratowicach
55-003 Czernica, Ratowice ul. Wroctawska 36

tel./ fax. 71 318 91 68
www.spratowice.edu.pl, sekretariat@spratowice.edu.pl

- najwazniejsze podczas oceny ¢wiczen sg poprawnie uzupetnione zadania, znaczenie rOwniez ma estetyka, staranno$¢
8. Zadania dodatkowe — prezentacje, referaty i inne
- zadania dodatkowe to formy umozliwiajgce uczniowi wykazac sie, nie ma ocen z zadan domowych, dodatkowych prac domowych

- poinformowany przez nauczyciela uczen moze, ale nie musi wykona¢ dodatkowej w/w pracy

9) Hierarchia wazno$ci wykonywanych przez ucznia prac

1. sprawdzian pisemny, zeszyt ¢wiczen
2. odpowiedz ustna, kartkdwka,
3. zeszyt przedmiotowy, prezentacje, referaty
4. zaangazowanie i praca na lekcji,
10. Spos6b wystawiania oceny semestralnej
a) Uczen powinien wykazaé si¢ wiedzg i umiejetnosciami przewidzianymi w przedmiotowym systemie oceniania.

b) Uczen otrzymuje klasyfikacje z przedmiotu, gdy ma co najmniej 50 % obecnosci

Wymagania programowe na poszczegdlne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

o charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogloszeniu alarmu

®  rozpoznaje zagrozenia

e wymienia nazwy stuzb
dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen

e wymienia gléwne
przyczyny pozarow

Uczen:

opisuje kluczowe
elementy szkolnej

instrukcji ewakuacji:

sygnaly

drogi i wyjscia
ewakuacyjne
miejsce zbiorki
zasady zachowania
podczas ewakuacji

Uczen:

omawia zasady postepowania
po ogloszeniu alarmu

omawia zasady postgpowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego
charakteryzuje dziatalnos¢ i
zadania spotecznych
podmiotéw ratowniczych, w

Uczen:

charakteryzuje stopnie
ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terendw
zagrozonych

uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajacym
si¢ (wybranym) zagrozeniu
dla miejscowosci, w ktorej
mieszka
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opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru
wymienia rodzaje
podrecznego sprzgtu
gasniczego
rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej
omawia zasady
zachowania podczas
ataku terrorystycznego
(np. wtargnigcie
uzbrojonej osoby do
szkoty)

opisuje obowiazki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

wymienia podstawowe
srodki alarmowe
opisuje sposob uzycia
podregcznego sprzgtu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk
zywiotowych

opisuje zakres i sposéb
przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji
opisuje zasady
postepowania podczas
powodzi, $niezycy,
wichury, burzy

tym: Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR
opisuje sposoby gaszenia
najcze¢sciej wystepujacych
pozardéw (w zarodku)

wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
1 Zywnos$¢

wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych

2. Bezpieczenstwo panstwa
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymieniai omawia zadania, e identyfikuje wyzwania dla e wymienia zadania i e jest cztonkiem organizacji
charakteryzuje dziedziny strukturg oraz bezpieczenstwa kompetencje wiadz skautowych lub
bezpieczenstwa panstwa podstawowe uzbrojenie i indywidualnego panstwowych oraz proobronnych, lub grup

e wymienia elementy wyposazenie Sit i zbiorowego samorzadowych w rekonstrukcyjnych itp.

sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegoblne instytucje,

Zbrojnych RP

e wyjasnia znaczenie pojgcia
cyberprzemocy, opisuje

zakresie obronnosci

doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie
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e wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

e  rozpoznaje podstawowe
typy uzbrojenia Sit

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

e charakteryzuje rodzaje

procedury postepowania w
przypadku jej wystapienia

e  wymienia najczgstsze
zagrozenia dla

e proponuje dzialania
podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

e wymienia gtowne

obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo,

Zbrojnych RP sit zbrojnych RP cyberbezpieczenstwa zagrozenia dla ptywanie, nurkowanie,
Wsp(’)}czesnego spadochroniarstwo Itp)
bezpieczenstwa

3. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [L+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczeni: Uczen:
*  podaje definicje *  opisuje role uktadow: e  przeprowadza wywiad e wymienia i opisuje e uczestniczyl w pozaszkolnych

pierwszej pomocy

*  wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

»  potrafi rozpozna¢ osobe
w stanie zagrozenia zycia

*  opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej

e opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady postepowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynnoSci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby

poszkodowanej i otoczenia w |

ratowniczy SAMPLE
wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dziatania
Samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w obrgbie
glowy i tulowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrgbie glowy i tutowia
wymienia przyklady
zapobiegania oparzeniom, ze

poszczegblne ogniwa
lancucha przezycia

e  omawia znaczenie pojgcia
,,Zlota godzina”

e opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzié
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

e opisuje algorytm

podstawowych czynnosci

resuscytacyjnych u

niemowlat i dzieci

praktycznie wykorzystuje w

sytuacjach symulowanych

automatyczny defibrylator

(AED)

formacjach zwigzanych z
ratownictwem medycznym
potrafi zainstalowa¢ w
telefonie komérkowym system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach
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prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocene oddychania u
osoby nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postgpowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa si¢
uraz kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo
unieruchamia konczyng
po urazie w zastanej
pozycji

opisuje spos6b udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:

o zawalu serca

o udaru mézgu

sytuacjach symulowanych
podczas zajgc

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrebie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej iloSci
krwi w krétkim czasie
(wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

szczegblnym uwzglednieniem
srodowiska domowego
prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciata obcego w oku
wymienia gtowne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego

omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST
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o napadu dusznosci

e omawia zasad¢ BLOS

e omawia zasady
zachowania na
strzelnicy

e  zna podstawowe
zasady orientowania
si¢ w terenie

wymienia przyktady broni
strzeleckiej

omawia przyklady urzadzen
i narzedzi przydatnych
podczas poruszania si¢ w
nieznanym terenie (kompas,
GPS, mapy, punkty
charakterystyczne)

prawidlowo przyjmuje
pozycje strzeleckie: stojac,
klgczac, lezac)

wymienia podstawowe
elementy broni palnej
potrafi orientowaé si¢ w
terenie za pomoca: mapy,
kompasu, GPS, punktoéw
charakterystycznych
omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

potrafi zgrywac
przyrzady celownicze
wymienia i
charakteryzuje rodzaje
map

omawia najwazniejsze
elementy mapy

o porazenia pragdem
o ukaszenia lub
uzadlenia
o hapadu
padaczkowego
o hipo- lub
hiperglikemii
4. Ksztaltowanie postaw obronnych
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Wymienia gtowne

przyczyny wypadkow
podczas strzelania




