Jadtospis PRZEDSZKOLE 12-16.10.2026
AWartosci
odiywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Zacierki na mleku z gruszka (180ml) 1,3,7, . .
" . & al ) . . . WEGE gulasz z baktazanem, soczewica, marchewka, kukurydza, papryka
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, serek Krem szpinakowo-ziemniaczany na . . . . b
P - ) . N i pomidorami z mleczkiem kokosowym (150g), ryz biaty i brazowy z .
Smietankowy ze szczypiorkiem (15g) 7, ogoérek, rzodkiewka wywarze warzywnym z grzankami oliwa (120g) Shake czekoladowo-bananowy (180ml) 7, wafle kukurydziane (5g)
= . 40g), 200ml)1,7,9 X !
3 [E [keal]: 916.02 ( g? ( ) woda niegazowana z cytryng (180ml)
é B [g]: 28.64 Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru (200ml)
fa) o jabtko (70g)
% T[gl: 314 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z illzms émietank iy 19 B/mlecz.: B/mlecz.: shak iem kok ta i
8 W [g] 13798 margaryna roélinnq* 1' | pasta ze s'onecznika, TESZtajWA, mlecz.: zupa ze smietankg z soczewicy 1,9, milecz.: jw., mlecz.: shake z napojem Kokosowym, reszta jw.,
B/glut.: makaron kukurydziany na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z . . L .
TESE 7, (R, B/glut.: grzanki bezglutenowe B/glut.: jw., B/glut.: jw.
B/jajeczna: makaron bezjajeczny na mleku 7, reszta jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw.
Bawarka na mleku (250ml) 7, . . 5 . .
biecorwo Mt mas1em((4o /6) T, Zupa pomidorowa z makaronemi Pierogi z dodatkiem maki petnoziarnistej z serem - wyréb wtasny z Serek homogenizowany z orkiszem ekspandowanym (120g) 1,7 i musem
wie rm‘xa otowana- wyréb wiasn (gzog) 'a'r IZa s6ita $mietana na wywarze warzywnym mastem (120g) 1,7, sos jogurtowo-jagodowy (50g) 7, jabtko do raczki brzoskwiniowo-malinowym (50g),
P 8 v v (208), papry ! (200ml) 1,3,7,9 (70g), Herbata z dzikiej rézy bez cukru do picia (180ml)
~ E [keal]: 894.35 satata lodowa (40g) woda niegazowana (180ml)
& (B [g]:44.81 B/mlecz.: napéj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z ruszka (70g)
o -318 o I g g B/mlecz.: zupa ze $émietanka z soczewicy 1,3,9, B/mlecz.: pierogiz tofu i Smietanki z soczewicy 1,6, olej rzepakowy do polania, sos z B/mlecz.: jogurt sojowym 6, reszta jw.,
£ |T[g]: 31.87 margaryna roslinna* 1, , reszta jw.,
= W [g]: 114.01 CEINE] Sl i jogurtem kokosowym, reszta jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: zupa z makaronem ryzowym 7,9, eyt e e e o ek e ) e A s 7 R By B/glut.: jw.,
- . B/jajeczna: zupa z makaronem pszennym .- B i f
B/jajeczna: jw. bejzjjajecznymplei7,9, B Vi B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+B/ryb.: jw.
Ptatki jaglane na m!eku zmielonymi pestkami dyniimusem ) ) o Nuggetsy z indyka z ptatkami owsianymi w pieca (70g) 1,3, puree ) )
jabtkowym (200ml) 7, Zupa porowa z ziemniakamii migskiem R . . Butka kajzerka z mastem (30g/5g) 1,7, pasta z warzyw korzeniowych (20g)
X . . X ziemniaczane (130g) 7, brokut na parze z oliwg (70g), > A
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, jajko na twardo wieprzowym na wywarze warzywnym woda niegazowana z limonka (180ml) 9, ogdrek kiszony (40g) 10,
E [kcal]: 925.35 (30g) 3, , pomidor (40g), (200ml) 9 Herbata malinowa bez cukru do picia (180ml)
< B [g]: 36.09 Herbata owoce le$ne bez cukru (200ml)
S T _'32 '96 banan (60g)
& lg]: 32. B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.: B/mlecz.: puree z olejem i napojem owsianym 1, reszta jw., B/mlecz.: butka kajzerka dlinna* 1 ta i
i [g]: 126.25 e R 1, s ‘mlecz.: jw. 'mlecz.: bul ajzerka z margaryna roslinng* 1, reszta jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: nuggetsy z ptatkami owsianymi bezglutenowymi, butka tarta bezglutenows i B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.,
maka kukurydziang 3, reszta jw.,
B/jajeczna: tofu wedzone 6, reszta jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: nuggetsy z zagestnikiem z maki i wody 1, reszta jw., B/jajeczna: jw.,
B/mies.+B/ryb.: jw. g/::;‘;j%fyb‘: AU 2 AR R B/mies.+ B/ryb.: pulpety z soczewicy i cukinii 1,3 reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.
Kawa INKA na mleku (220ml) 1,7, Kapus$niak z kiszonej kapusty z Kurczak w sosie z fasolkg szparagowa (120g) 7, ryz biaty i brgzow:!
" . ( ) L . p A ) kapusty N ’p e qA( 8)7, ry yibra ¥ Kaszka manna razowa na mleku (100g) 1,7, mus truskawkowy (50g),
Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7, serek wiejski z ziemniakami na wywarze warzywnym (120g), ogorek, rzodkiewka (70g), Herbata wiéniowa bez cukru do picia (180ml)
% [E [keal]: 865.33 ziotami (20g) 7, papryka, marchewka (40g) (200ml)9 woda niegazowana z cytryng (180ml) P
=
B [g]: 33.87 .
S le] $liwka (70g)
% T[gl: 31.35 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.: Mty " " émietanka soi 6 tai Witz lese iU kok 1 tai
o W [g] 11892 margaryna roélinnq* 1,,serekzjogurtu owsianego 1' TESZtajWA milecz.: jw., mlecz.: kurczak w soslie ze smietankg sojowgq b, reszta jw., milecz.: kaszka manna na napoju kokosowym 1, reszta jw.
B/glut.: kawa inka bezglutenowa na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z B/glut.: jw. B/glut.: jw. e b= (ol ryiHRe 55 Gl 7, (esa i
mastem 7, , reszta jw., glut.: jw., glut.: Jw. glut.: Y ’ w.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.,
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: kotleciki z fasoli w sosie z fasolkg szparagowa 1,3,7, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.
Ryz na mleku z musem malinowo-porzeczkowym
odawanym osobno) (200 ml) 7, Filet z miruny w tradycyjnej panierce (80g) 1,3,4, ziemniaki gotowane . . .
. (p v ) ) Zupa koperkowa z kasza bulgur na v ., v y{ P X (80g) . X § Owsiane ciasto bananowe (60g) 1, jabtko (40g),
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, ser ementaler (130g), suréwka z kiszonej kapusty z natka pietruszki (70g),
R . wywarze warzywnym (200ml) 1,9 X Herbata truskawkowa bez cukru (180 ml)
E [kcal]: 900.23 (15g) 7, pomidor, szczypiorek (40g) , woda niegazowana (180ml)
&g e
5 |B [g]: 34.09 Herbata z dzikiej rézy (200ml)
= (7 1a]: 33.84 gruszka (70g)
& [g]: 33. B/mlecz.: napéj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.: B/mlecz.:j B/mlecztd]
W [g]: 124.24 margaryna roslinna* 1, , ser wegariski wzbogacony w wapn, reszta jw. miecz.: jw. miecz.: jw., miecz.: jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: zupa z kasza jaglang 9 B/glut.: filet w panierce z butka tartg bezglutenowa i maka gryczana 3,4, reszta jw., si/egclj;;ga?ez:tz'f\}vkow e rellEeze Ui o e loios c
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: filet w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw. B/jajeczna: jw.
B/mies.+B/ryb.: reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: tofu w tradycyjnej panierce 1,3,6, reszta jw. B/mies.+B/ryb.: jw.

AW rtosci odzywcze odnosza sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napéj kokosowy / napéj owsiany 1 / napéj sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roélinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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Jadtospis PRZEDSZKOLE 19-23.10.2026
AWartosci
odiywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Domowa granola na mleku z wiérkami gorzkiej czekolady
(200ml) 1,6,7,8,11,12, Kasza manna orkiszowa petnoziarnista na Kopytka w sosie szpinakowo-$mietanowym (150g/40g) 1,3,7, buraczki Budyn waniliowy bez cukru - wyréb wtasny z musem $liwkowym
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, szynka rosole z mieskiem drobiowym (200ml) na ciepto (70g), (150g/50g) 3,7,
» wieprzowa- wyréb wiasny (15g), ogérek, rzodkiewka (40g), 19 woda niegazowana (180ml) Herbata wisniowa bez cukru do picia (180ml)
o) .
3 E [keal]: 899.7 Herbata malinowa bez cukru (200ml)
N B [g]: 36.85 S— — . jablko (70g)
w T [g]: 32.36 BYfilteezes napoj ety 22 cuk.ru s pieczywo mieszane ) e B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos ze $émietankg kokosowa, reszta jw. B/mlecz.: budyri na napoju sojowym 3,6, reszta jw.
= W [g]: 119.7 margaryng roélinna* 1, , reszta jw.,
o gl: . N -
& SéiulEt.egrr]ir‘:voéazbr:;gsl'uet;n;)war;;gIjevtu SIS AR B/glut.: zupa z kaszka jaglana 9, B/glut.: kopytka z maka gryczana i kukurydziang 3, reszta jw. B/glut.: jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: kopytka bez jajka 1, reszta jw,. B/jajeczna: bezjajeczny budyn czekoladowy 7, reszta jw.
. . . . B/mies.+ B/ryb.: grysik na wywarze warzywnym z . . . .
B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw., e R (= 1,8), el B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw.
Kawa inka na mleku na ciepto (220ml) 1,7, Zupa paprykowa z ziemniakami na Medaliony z kurczaka w sosie jarzynowym (100g) 1,7,9, ryz biaty i . . .
. . plo ( ) . pa papry . ¥ J, ¥ ym ( gA) ¥ ¥ Twarozek domowy z miodem i bananem (60g/40g) 7, chatka (20g) 1,3,7,
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, serek bieluch wywarze warzywnym zabielana (200ml) brazowy (130g), suréwka z marchewki (50g), N L.
. . Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru do picia (180ml)
E [keal]: 919.51 (25g) 7, pomidor (40g) 7,9 woda niegazowana z cytryng (180ml)
02 H .
g B [g]: 36.24 gruszka (70g)
E [T [g]: 3226 B/mlecz.: nap(l)J. rodlinny l?ez cukru. , pieczywo ml.eszanez s A AT A A s ety Ao G anTe kel esma .8, G B/mlec.z“ twarozek z tofu i jogurtu owsianego 1,6, rogal pszenny 1, margaryna roslinna *,
= W [g]: 126.81 margaryng roslinna* 1, , jogurt sojowy 6, reszta jw. resztajw.,
lel: . B/glut.: kawa inka bezglutenowa na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z . " . - . . . .
e 7, , S, B/glut.: jw., B/glut.: medaliony z maka ryzowa i ziemniaczang 7,9, reszta jw., B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: rogal pszenny 1z mastem 7, reszta jw.,
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+B/ryb.: tofu w sosie jarzynowym 1,6,7,9, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.
Owsianka na mleku z musem gruszkowo-waniliowym
(200ml) 1,7, . . . Racuchy drozdzowe z dodatkiem maki petnoziarnistej z jabtkiem i sosem Grahamka z mastem (30/5g) 1,7, serek $mietankowy a'la almette z
" . WEGE zupa grochowa z ziemniakami na ) . .
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, pasztet wywarze warzywnym (200ml) 9 jogurtowym (120g/40ml) 1,3,7, papryka (50g), koperkiem (20g) 7, pomidor (40g),
E [kcal]: 910.22 drobiowy- wyr. wt. (15g) 1,3,9, ogérek, satata lodowa (40g), ¥ ywny ! woda niegazowana z cytryng (180ml) Herbata porzeczkowa z cytryna bez cukru do picia (180ml)
b=y B [g]: 34.64 Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru (200ml)
o I; :2865 B/ miecarapa] rodliny bez cukTa® b - banan (60g)
2 [g]: 28 miecz: nap(l)J. ros Lnny ez cd .ru ISR I B/mlecz.: jw. B/mlecz.: racuchy z napojem sojowym 1,3,6, jogurt kokosowy, reszta jw., B/mlecz.: butka grahamka z margaryna ro$linng* 1, serek z tofu z koperkiem 6, reszta jw.,
W [g]: 135.54 margaryng roslinna* 1, , reszta jw.
zB/rELL;:;r?;tITI:))a‘:iiltae:E\/vl)eﬁgzagrl’\i:(?:i‘iﬁizfzr;cl\flz;;' lejekcaz )‘{ Vr\:;?; zjg‘:atenowe B/glut.: jw. B/glut.: racuchy z maka gryczana, kukurydziang 3,7, reszta jw., B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.,
B/jajeczna: pasztet weganiski z ciecierzycy (bez jajka), reszta jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: racuchy z siemieniem Inianym 1,7, reszta jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: pasztet wegariski z ciecierzycy (bez jajka), reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw.
. X . . Kotlet pozarski wieprzowo-drobiowy w panierce petnoziarnistej (80
Mleko na ciepto (220ml) 7, Zupa krem z kalafiora i marchewki P ) Ap ywp P i ( ) e) ., ) )
. . L ) 1,3,7, puree ziemniaczane (120g) 7, fasolka szparagowa na parze z oliwg | Weka z mastem (25g/4g) 1,7, ser 26tty (15g) 7 rzodkiewka, pomidor (40g),
Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7, pasta jajecznaz zabielana na wywarze warzywnym z . ‘ L.
L h X . (70g), Herbata z owocéw lesnych bez cukru do picia (180ml)
papryka i $mietanka (25g) 3,7, ogdrek kiszony (40g) 10 grzankami (200ml) 1,7,9 .
x [E [keal]: 893.07 woda niegazowana (180ml)
=
o (B [g]: 38.62 .
< le] B/mlecz.: napéj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z jabtko (70g) . . . . . . - ai "
= |T [g]: 38.03 e L . n P . B/mlecz.: kotlet z napojem migdatowym 1,3,8 puree ziemniaczane z napojem owsianym  (B/mlecz.: weka z margaryna roslinna 1, z serem wegariskim wzbogaconym w wapr, reszta
N margaryng roélinna* 1,, pasta jajeczna z jogurtem kokosowym i papryka 3, B/mlecz.: zupa ze $mietanka z soczewicy 1,9 R ; ;
O |w [g]: 105.34 reszta | i olejem rzepakowym 1, reszta jw., jw.
H . jw.
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw. B/glut.: grzanki bezglutenowe rBE/ngltu;j:vl:mm plbancicezbitiabls e e zans bl o bee M e B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: pasta z groszku, reszta jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: kotlet z zagestnikiem z siemienia Inianego 1,7, reszta jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: falafel 3, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.
Ptatki kukurydziane na mleku z bananem (200ml) 7,
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, szynka L . Dorsz pieczony z mastem i koperkiem (60g) 4,7, ziemniaki (130g), Galaretka truskawkowa mleczna bez cukru z kawatkami owocéw (150g) 7,
. . . Krupnik jeczmienny na wywarze R )
wieprzowa pieczona w ziotach - wyr. wt. (15g), papryka, miesno-warzywnym (200ml) 1,9 marchew i kalafior na parze (70g), rogal pszenny z mastem (15g/3g) 1,7,
E [kcal]: 915.85 rzodkiewka (40g), < ywny ! woda niegazowana z cytryng (180ml) Herbata malinowa bez cukru do picia (180ml)
~ [
5 |B [g]: 41.94 Herbata wisniowa bez cukru (200ml) dwka (708)
§ T [g]: 31.68 B/mlecz.: napdj rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z s . i : i - i i i
dinna* 1, reszta jw B/mlecz.: jw. B/mlecz.: dorsz pieczony z oliwa 4, reszta jw. B/mlecz.: rogal z margaryna rolinng* , galaretka z napojem sojowym 6, reszta jw.
W [g]: 121.91 margaryng roslinna* 1, , jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: krupnik z kaszy jaglanej 9 B/glut.: jw. B/glut.: butka bezglutenowa, reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: pasta z fasoli, reszta jw., ?/gmlesﬁ Y LR T AR BT E AR B/mies.+ B/ryb.: kotleciki sojowe z pieca w panierce 1,3,6, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: galaretka z agar-agar 7, reszta jw.

AW rtosci odzywcze odnosza sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napéj kokosowy / napéj owsiany 1 / napéj sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roélinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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Jadtospis przygotowany przez zesp6t DIETAKIDS dietetyk dziecigcy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0.
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Jadtospis PRZEDSZKOLE 26-30.10.2026
AWartosci
odiywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ryz mleku z gruszkg (200ml) 7, . . . . . A .
. . ¥ g al ) Zupa ogérkowa z ziemniakami na Miesko z piersi indyka w sosie porowym (100g) 1,7,9, kasza bulgur . . ,
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, ser gouda (15g) . . . L, Smoothie z bananem imango (150ml), rogal maslany z mastem (25g/4g)
7, pomidor (40g) wywarze migsno-warzywnym (200ml) (120g) 1, suréwka z biatej kapusty ze $mietang (70g) 7, 137
i . ! ! L 9,10 woda niegazowana z cytryng (180ml =
§ E [kcal]: 894.19 Herbata porzeczkowa z cytryna bez cukru do picia (200ml) € ytryna ( )
~ |B [g]: 36.05
) le] pra—n Pa— - jabtko (70g)
w (T [g]: 31.86 B/mlecz.: napdj rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z . X et . p . . X ar .
= dlinna* iski wzb e . B/mlecz.: jw. B/mlecz.: sos ze Smietanka z soczewicy 1,9, suréwka z jogurtem kokosowym, reszta jw.  [B/mlecz.: rogal pszenny z margaryna roélinng 1, reszta jw.
S |W [g]: 122.92 margaryna roslinng* 1, , ser wegariski wzbogacony w wapr, reszta jw.
o B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: sos na bazie maki kukurydzianej 7,9, kasza gryczana, reszta jw. B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: rogal pszenny z mastem 7, reszta jw.
B/mies.+B/ryb.: jw. Sv{-;\r:]zl\f;:\?r{]r;?i;upa ReCliowalialuivarz B/mies.+ B/ryb.: ciecierzyca w sosie porowym 1,7,9, reszta jw. B/mies.+B/ryb.: jw.,
Kawa Inka na mleku (200ml) 1,7, . . Nalesniki z dodatkiem maki petnoziarnistej, z twarozkiem domowym ze 5
. . ( ) Zupa z soczewicy z6ttej z mleczkiem . A P ) R y Weka pszenna z mastem (30/5g) 1,7 z kremowym pasztetem drobiowym
Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7, serek $mietang i sosem truskawkowym (120g/50g/20g) 1,3,7, prazona $liwka . .
. L . . . kokosowym na wywarze warzywnym -wyr.wt. (15g) 1,3,9, i ogérkiem kiszonym (40g) 10,
$mietankowy ze szczypiorkiem i widrkami rzodkiewki (20g) 7, (200mi)9 (50g), Herbata malinowa bez cukru do picia (180ml)
o |E [keal]: 911.27 papryka, satata lodowa (40g) woda niegazowana (180ml)
w
« |B[g]:37.96 T — =
9 T [g]: 36.98 BYfitae ELE rosl!nny 152 chkru AR gruszka (70g) . B/mlecz.: nale$niki z napojem migdatowym 1,3,8, twarozek z tofu i jogurtem kokosowym o .
= margaryna roslinng* 1, , twarozek z ptatkéw ryzowych z jogurtem B/mlecz.: jw. 6 tai B/mlecz.: weka z margaryna roslinng*, reszta jw.,
W [g]: 112.5 owsianym, szczypiorkiem i rzodkiewka 1, reszta jw. , reszta jw.
By s Enmate l?ezglutenowa R GE7, ez b iemees B/glut.: jw. B/glut.: nale$niki na bazie maki gryczanej i ziemniaczanej 3,7, reszta jw., B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, pasztet z fasoli i stonecznika, reszta jw.,
mastem 7, , reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: nalesniki z zagestnikiem z banana 1,7, reszta jw., B/jajeczna: pasztet z fasoli i stonecznika, reszta jw.,
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: pasztet z fasoli i stonecznika, reszta jw.,
Kaszka manna na mleku z tartym jabtkiem (200ml) 1,7 . R . e
. X ymJ ( R 11,7, . Kotlet z kurczaka w panierce petnoziarnistej (60g) 1,3, ziemniaki (130g), .
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, schab pieczony- Ryzanka na wywarze warzywnym (200ml) . X . Ciasto marchewkowe (50g) 1,3,7,
. . fasolka szparagowa i kalafior z mastem i butka tarta (70g) 1,7, . L
wyr. wt. (15g), ogdrek, rzodkiewka (40g), 9 . A Koktajl truskawkowy do picia - wyr. wt. (150ml) 7
E [kcall: 911.34 L woda niegazowana z migtg (180ml)
= [keal]: . Herbata wisniowa bez cukru (200ml)
o |B[g]: 38.01
2 T 3201 B/mlecz.: napéj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z banan (60g) . . . B/mlecz.: koktajl z napojem migdatowym 8, ciasto z jogurtem sojowym i napojem
2 g B/mlecz.: jw. B/mlecz.: fasolka szparagowa z olejem, reszta jw.
W [g] 123.99 margaryng roslinng* 1, , reszta jw., o o Y . kokosowym 1,3,6, reszta jw.,
B/glut.: kaszka kukurydziana na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z mastem B/glut.: | B/glut.: panierka z maka gryczana i butka tarta bezglutenowa 3, fasolka z butka tartg B/glut.: ciasto marchewkowe z maka ziemniaczang i ryzowa z bezglutenowym proszkiem do
7, , reszta jw., glut.: jw. bezglutenowg 7, reszta jw., pieczenia 3, reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: panierka z zagestnikiem z maki i wody 1, reszta jw., B/jajeczna: ciasto marchewkowe z bananem zamiast jajka 1, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: pasta jarzynowa z soczewica 9, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: kotlety sojowe w panierce 1,3,6, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.,
Kakao naturalne na mleku (200ml) 7 Wege: Makaron penne pszenny i petnoziarnisty w sosie pomidorowym z
Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7 pastlajajeczna Z Zupa brokutowa z ziemniakami na ciecierzyca (250g) 1, , surdwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i Deserek z kefiru z musem wisniowym (150g/50g) 7,
- wywarze warzywnym (200ml) 7,9 apryka z olejem (70g) , Herbata porzeczkowa z cytryng bez cukru do picia (180ml
% |E [kcal]: 879.37 jogurtem (20g) 3,7, marchewka, ogérek (40g) Y ywnym ( ) papryka jem (70g) p ytryng picia ( )
[ . woda niegazowana (180ml)
e |B[g]:34.88 sliwka (70g)
% ! [g]: 34.23 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru®, pieczywo mieszane z B/mlecz.: zupa ze $mietankg sojowa 6,9 B/mlecz.: jw. B/mlecz.: deserek z kefirem wegariskim i $mietanka z soczewicy, reszta jw.
© 1w [g]: 114.79 margaryna roslinng* 1, , pasta jajeczna z jogurtem kokosowym 3, reszta jw. Sl FIERIEE) ) SBIIh & 8 Y, w.
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: makaron z brazowego ryzu, reszta jw. B/glut.: jw.
B/jajeczna: serek homogenizowany 7, reszta jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw.
Jaglanka na mleku (180ml) 7,
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, domowa nutella Zupa pomidorowa z makaronem orzo Filet z mintaja w panierce petnoziarnistej (70g) 1,3,4, ziemniaki puree Jogurt naturalny (100g) 7, z bananem (40g) i domowa granolg (15g)
bez orzechéw na bazie daktyli i kakao (15g) 7,12, melon zabielana na wywarze warzywnym (130g) 7, ogodrek kiszony pokrojony polany olejem (70g) 10, 1,8,11,12,
CIE [keal]: 889.09 (40g), (200ml) 1,7,9 woda niegazowana z cytryng (180ml) Herbata wiéniowa bez cukru do picia (180ml)
w B [g]: 333 Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru (200ml) jabtko (70g)
§ T [g]: 30.98 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z
W [g]: 124.99 EEERTERATEL ) DR e aa ey, G, R B/mlecz.: zupa ze $mietanka z soczewicy 1,9 B/mlecz.: puree z olejem rzepakowym i napojem owsianym 1, reszta jw., B/mlecz.: jogurt sojowy 6, reszta jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: zupa z makaronem kukurydzianym 7,9 B/glut.: panierka z maka ziemniaczang i butka tarta bezglutenowa 3, reszta jw., B/glut.: granola bezglutenowa 8,11,12, reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: panierka z zagestnikiem z maki i wody 1, reszta jw., B/jajeczna: jw.,
B/mies.+B/ryb.: jw. B/mies.+B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: tofu w panierce 1,3,6, reszta jw., B/mies.+B/ryb.: jw.,

AW rtosci odzywcze odnosza sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napéj kokosowy / napéj owsiany 1 / napéj sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roélinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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