JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 02-06.11.2026
AWartosci
odzywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki kukurydziane na mleku z gruszka (200ml) 7, . L L. . - .
. R v g al ) . . ) Makaron pszenny i petnoziarnisty z twarozkiem (150g) 1,3,7 i sosem Chleb pszenno-zytni z mastem (35g/5g) 1,7, szynka z indyka (20g),
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, serek bieluch WEGE zupa fasolowa z ziemniakami na R . . .
~ . X jogurtowo-wisniowym (60g) 7, banan (50g), ogorek kiszony (50g) 10,
& |E rkeall: 897.62 (20g) 7, rzodkiewka, pomidor (40g), wywarze warzywnym (200ml) 9 . L
3 |E [keal]: 897.6 . woda niegazowana z cytryng (180ml) Herbata porzeczkowa z cytryng bez cukru do picia (180ml)
g B [g]: 33.68 Herbata malinowa bez cukru (200ml)
a e jabtko (70g)
=T [g]i 27.61 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z . - . - .
z Aot . B/mlecz.: jw. B/mlecz.: makaron z tofu 1,6, sos na bazie jogurtu kokosowego, reszta jw. B/mlecz.: chleb z margaryng roslinng *1, reszta jw.
8 W [g]: 134.81 margaryna roslinng* 1, , hummus naturalny 11, reszta jw.
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw. B/glut.: makaron kukurydziany i gryczany, reszta jw., B/glut.: chleb bezglutenowy z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1, reszta jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: pasta z soczewicy, reszta jw.
Kaski drobiowe z duszonymi warzywami - marchewka i papryka (120g), , - .
Kakao na mleku (200ml) 7, N . L. Y y, L a1papry 3 ( g? Budyn waniliowy bez cukru z czgstkami banana (100g/50g) 3,7,
. . . Barszcz czerwony z makaronem na ryz basmati i brazowy (120g), suréwka z biatej kapusty z pomidorem i . L
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, frankfurterki (1 P pieczywo chrupkie zytnie (5g) 1,
szt.) 10, sos a la ketchup (10g), ogérek (40g) wywarze warzywnym (200ml) 1,3,9 smietana (50g) 7, Herbata wisniowa bez cukru do picia (180ml)
x E [keal]: 894.18 e ! woda niegazowana (180ml)
DO: B gl: 38.2 B/mlecz.: napgj rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z $liwka (70g)
E T [g]5 32.71 - Aot L B/mlecz.: jw. B/mlecz.: suréwka z jogurtem sojowym 6, reszta jw. B/mlecz.: budyn z napojem owsianym 1,3, reszta jw.
W [g]: 116.96 margaryna roslinng* 1, , reszta jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., rBe/SgZI;Jat.j:M?arszcz 2 RERET OIS K IR HEmT 236, B/glut.: jw., B/glut.: wafle kukurydziane, reszta jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1, reszta jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: Budyr waniliowy bez jajka z czastkami banana 7, reszta jw.
B/mies.+ B/ryb.: kietbaska sojowa 6, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: ryz z warzywami i fasolg biata, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Owsianka na mleku z brzoskwiniami (180ml) 1,7 - . . .
X - ( )17, . Chili sin carne z pomidorami, fasola, kukurydzg i papryka (200g),
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, pasztet Zupa krem marchewkowa zabielana na . s . PR . - . L sz . . .
. . : . .| ziemniaki (120g), suréwka z kapusty pekinskiej i rzodkiewki w sosie Drozdzéwka z malinami- wyrdb wtasny (40g) 1,3,7, gruszka (30g),
wieprzowo-warzywny -wyr. wt. (15g) 1,3,9, ogdrek kiszony, wywarze migsno-warzywnym z grzankami . L
. - . winegret (50g) 10, Jogurt naturalny do picia (100ml) 7
E [kcal]: 904.53 szczypiorek (40g) 10, petnoziarnistymi (200ml) 1,7,9 .
: . . . - woda niegazowana z cytryng (180ml)
Sis lgl: 31.03 Herbata z owocdw lesnych bez cukru do picia (200ml)
o o jabtko (70g)
& T [g]: 32.76 B/mlecz.: napgj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z ) g B/mlecz.: zupa ze $mietanka z soczewicy 1,9, reszta feemsfin B/mlecz.: ciasto drozdzowe z napojem kokosowym i olejem rzepakowym zamiast
w [g]; 129.38 margaryna roslinna* 1, , reszta jw., jw. W masta 1,3, Napdj sojowy do picia 6, reszta jw.
B/glut.: bezglutenmfve »piatkl owsla?ne‘ na mleku 7, p!eczywo bezglutenowe el T T, s i, B/Iglutidrozdzowka? bezglutenowa na bazie maki kukurydzianej, ziemniaczanej i
z mastem 7, , weganiski pasztet z ciecierzycy, reszta jw., ryzowej 3,7, reszta jw.
B/jajeczna: wegariski pasztet z ciecierzycy, reszta jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: drozdzéwka bez jajka z zagestnikiem z banana 1,7, reszta jw.
B/mies.+ B/ryb.: wegariski pasztet z ciecierzycy, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: zupa na wywarze warzywnym 9 B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Mleko na ciepto (220ml) 7, . . .
. . plo ( ) ) . . ) Delikatny schab w sosie koperkowym (90g) 7, kasza gryczana (120g), Butka grahamka z mastem (25g/4g) 1,7, poledwica sopocka (15g),
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, pasta rybna z Zupa kalafiorowa z ziemniakami na g N
tunczyka z serkiem $mietankowym i jajkiem (25g) 3,4,7 wywarze migsno-warzywnym (200ml) 9 buraczki (70g), ser mozzarella (15) 7, stupki ogorka (40g),
% |E [kcal]: 879.16 ° e woda niegazowana (180ml) Herbata z owocéw leénych bez cukru (180ml)
& . pomidor (40g)
o (B [g]: 43.56
< i3413 banan (60g)
E Tlgl:34.1 B/mlecz.: napgj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z - . . . . . B/mlecz.: butka grahamka z margaryna roslinna* 1, ser weganski wzbogacony w
O . an . N B/mlecz.: jw. B/mlecz.: schab na bazie $mietanki z soczewicy, reszta jw. . .
W [g]: 105.28 margaryna ro$linng* 1, , pasta stonecznikowa, reszta jw. wapn, reszta jw.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: jw. B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.,
B/jajeczna: pasta rybna z serkiem (bez jajka) 4,7, reszta jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: pasta jajeczna z serkiem $mietankowym 3,7, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: zupa na wywarze warzywnym 9 B/mies.+ B/ryb.: falafel pieczony, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw.,
Ptatki gryczane i orkiszowe na mleku z bananem (180ml) 1,7, Paluszki rybne z morszczuka z pieca z dodatkiem maki petnoziarnistej - -
. Bry R . ( ) . . Y X - Ap 21 P - ] Gofry - wyr.wt. (40g) 1,3,7, masto orzechowe (10g) 5,8, $liwka (50g)
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, ser 26ty (15 g) 7, Tradycyjny ros6t z makaronem (200ml) | wyr. wt. (80g) 1,3,4, ziemniaki (130g), marchew mini na parze z olejem
omidor, ogérek (40g), 1,3,9 70g), ) ! -
P g R (40g) . (70g) Herbata malinowa bez cukru do picia (180ml)
. E [kcal]: 898.36 Herbata truskawkowa z poziomkga bez cukru (200ml) woda niegazowana z cytryng (180ml)
w B [g]: 38.91
=
= - - - gruszka (70g)
(T [3]5 31.49 Bl napf)! Ay e .Cf‘k'”*' ple,czon mieszane z B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: gofry z napojem kokosowym i sojowym 1,3,6, reszta jw.,
W [g] 121.78 margaryna roslinna* 1, , ser ztty wegariski, reszta jw.,
' : B/glut.: ptatki gryczane na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , X . . . . n . B/glut.: gofry na bazie uniwersalnej mieszanki mak bezglutenowych i
R, B/glut.: makaron ryzowy B/glut.: panierka z maka kukurydziang i butka tarta bezglutenowa 3,4, reszta jw., e At g | S - - o
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1, reszta jw. B/jajeczna: panierka z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw., B/jajeczna: gofry z zagestnikiem z banana 1,7, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: jw. ?/;\Qies'+ 1 2 D R WL 0 B/mies.+ B/ryb.: kotlety sojowe z pieca w panierce 1,3,6, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw.,

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$c wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j kokosowy / napéj owsiany 1 / napéj
sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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Jadtospis przygotowany przez zespét DIETAKIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0.
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