02-06.11.2026 JADLOSPIS SZKOtA
AWartosci
odzywcze OBIAD
jadtospisu
< Makaron pszenny i petnoziarnisty z twarozkiem (180g) 1,3,7 i sosem
E E [kcal]: 363.6 jogurtowo-wisniowym (100g) 7, banan (60g)
E B [g]: 15.12
YT [g]: 9.61
% w [g] 54.36 B/mlecz.: makaron z tofu 1,6, sos na bazie jogurtu kokosowego, reszta jw.
o 1 54,

B/glut.: makaron kukurydziany i gryczany, reszta jw.,

B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1, reszta jw.,

B/mies.+ B/ryb.: jw.

E [kcal]: 364.2

Kaski drobiowe z duszonymi warzywami - marchewka i papryka (150g), ryz basmati
i brazowy (150g), surowka z biatej kapusty z pomidorem i $mietang (80g) 7

4
§ B [g]: 17.66
E T[g]: 12.54
W [g]: 48.02 B/mlecz.: suréwka z jogurtem sojowym 6, reszta jw.
B/glut.: jw.,
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: ryz z warzywami i fasolg biatg, reszta jw.,
Chili sin carne z pomidorami, fasolg, kukurydza i papryka z dodatkiem mielonych
E [keal]: 380.93 ptatkéw owsianych (250g.) 1, z.iemnia.ki (1.20g), suréwka z kapusty pekiiskiej i
= [g]: 11.85 rzodkiewki w sosie winegret (60g) 10
& |T[g:13.32
W [g]: 57.18 B/mlecz.: jw.
B/glut.: ptatki owsiane bezglutenowe, reszta jw.
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw.
Delikatny schab w sosie koperkowym (120g) 7, kasza gryczana (150g), buraczki
é E [kcal]: 370.24 (80g)
B [gl: 21.79
% T [g]: 13.52
O |W [g]: 42.87 B/mlecz.: schab na bazie $mietanki z soczewicy, reszta jw.
B/glut.: jw.
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: falafel pieczony, reszta jw.
Paluszki rybne z morszczuka z pieca z dodatkiem maki petnoziarnistej - wyr. wt.
o E [kcal]: 360.67 (100g) 1,3,4, ziemniaki (150g), marchew mini na parze z olejem (80g)
W B [g]:18.04
= [Tlg): 12.38
W [g]: 45.82 B/mlecz.: jw.,

B/glut.: panierka z maka owsiang bezglutenowg i butka tartg bezglutenowa 3,4, reszta jw.,

B/jajeczna: panierka z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw.,

B/mies.+ B/ryb.: kotlety sojowe z pieca w panierce 1,3,6, reszta jw.,

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem
1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty
czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napdj owsiany 1 / napdj sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono:
B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa i ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis

dla grupy wiekowej 7-15 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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Jadtospis przygotowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0.
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