Jadtospis PRZEDSZKOLE 09-13.11.2026
AWartosci
odzywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Zacierki na mleku (180ml) 1,3,7 o . S :
Pieczywo mieszane z mas'fe(m (25 )/4' )'1’7 svnka Zupa szczawiowa z ziemiakami na WEGE: curry z dyni i cieciorki (120g) 10, ryz biaty i brazowy (120g) , Koktajl jagodowo-truskawkowo-bananowy na maslance (130ml) 7,
X ¥ R ; . /96) L./, 57y wywarze warzywnym ze $mietankg kalafior i brokut z oliwg (50g), grahamka z mastem (20g/4g) 1,7,
x wieprzowa z ziotami (15g), ogorek, papryka (40g), (220ml) 7,9 woda niegazowana (180ml)
5 |E [keal]: 888.51 Herbata wisniowa bez cukru (200ml) ’
N [W [g]: 129.95 .
a abtko (70,
% B [g]: 29.36 B/ml napdj roslii b kru*, pie 0 mieszane : ( g)
. ecz.: 0j inny bez cukru*, pieczyws iesz: z . P . ar . " B . an * N
g T [g] 31.81 R Al 1, (e, B/mlecz.: zupa ze $mietanka kokosowa 9, reszta jw. |B/mlecz.: jw. B/mlecz.: koktajl na napoju sojowym 6, grahamka z margaryng roélinng* 1, reszta jw.,
Y8 L T kgkurydziany e 50 7 i m g e e B/glut.: jw., B/glut.: jw., B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.,
mastem 7, , reszta jw.,
B/jajeczna: makaron bezjajeczny na mleku 7, , reszta jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw.,
B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Pierogi leniwe z dodatkiem maki petnoziarnistej i mastem (120g) 1,3,7 i
Mleko z miodem na ciepto (200ml) 7, Zupa pomidorowa z ryzem i migskiem e R R P . ! { . g) o Weka z mastem (25g/4g) 1,7, szynka wieprzowa pieczona (15g), serek
. . . X sosem jogurtowo-malinowym (60g) 7, suréwka z marchewki i jabtka . . .
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, pasta jajeczna drobiowym na wywarze warzywnym (508) $mietankowy (10g) 7, ogdrek kiszony (40g) 10,
” E [keal]: 897.38 klasyczna (20g) 3,10, papryka, szczypiorek (40g) zabielana (200ml) 7,9 woda niegazowana z cytryna (180ml) Herbata z dzikiej rézy bez cukru do picia (180ml)
e |W [g]: 98.69
o B [g]: 47.46 melon (70g)
= T [g] 37:08 B/mlecz.: nap,c':J: rodlinny bez culfru*, pieczywo mieszane z _B/mlecz.: zupa ze Smietanka z soczewicy 9, reszta p/mlecz.: pierogi leniwe z tofu polane olejem 1,3,6, sos z jogurtem kokosowym, reszta B/mlecz.: weka z margaryna rodlinna 1, pasta ze stonecznika, reszta jw.
margaryna ro$linna* 1, , reszta jw. jw. jw.
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: pierogi leniwe gryczane 3,7, reszta jw. B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: plastry tofu 6, reszta jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: pierogi leniwe bezjajeczne 1,7, reszta jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw. s/;ni'eess-z::j/\:vyb.: Zibaie=0 b iaiakan ek B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw.
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Kakao naturalne na mleku (200ml) 7, Kapusniak z kapusty kiszonej z Kofta drobiowo-wieprzowa z pieca (60g) z dipem czosnkowym (20ml) 7, Szarlotka z jabtkami (100g) 1,3
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, ser mozzarella w ziemniakami na wywarze warzywnym kasza bulgur (120g) 1, mini marchewka na ciepto (70g) , . T
- X Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru do picia (180ml)
~ |E [keal]: 902.69 plastrach (15g) 7, pomidor, satata lodowa (40g) (200ml) 9 woda niegazowana z cytryng (180ml)
X : .
=
e |W [g]: 119.76 -
< sliwka(70;
S |8 [g]: 38.42 (708)
© 1T [g]: 33.72 BYfflaez: IELRD eIy en .c‘ukru p EEARID IS . . B/mlecz.: jw. B/mlecz.: sos na bazie jogurtu sojowego 6, reszta jw. B/mlecz.: jw.
*
margaryng roslinng* 1, , ser z6tty weganski wzbogacony w wapn, reszta jw.
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: kasza jaglana, reszta jw., B/gl.ut.: s_zarlotka bezglfnenm.ua (ELE) GretousE) ziemniac.zana el czapeibezebisnowElpELd
owsiane i proszek do pieczenia bezglutenowy) 3, reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw., B/jajeczna: szarlotka bezjajeczna 1,7 reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: burger z fasolg czerwona 1, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Ptatki orkiszowe z suszonymi owocami (180ml) 1,7,12, Dorsz w panierce z dodatkiem otrab z pieca (70g) 1,3,4, puree
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, pasta jarzynowa Krupnik jaglany na wywarze warzywnym ziemniaczane z kalafiorem (130g) 7, kolorowa fasolka szparagowa z Jogurtowy deser ze sliwkami i gorzka czekoladg (150g) 6,7,
z dodatkiem cukinii (20g) 3,9,10, ogdrek (40g), (200ml) 9 oliwa z oliwek (70g), Herbata malinowa bez cukru do picia (180ml)
o E [keal]: 905.71 Herbata z owocéw lesnych bez cukru (200ml) woda niegazowana z cytryng (180ml)
£ |Wlel: 116.91 gruszka (70g)
< B [g]: 32.26
T [g]: 37.65 B/mlecz.: napj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z - X 5 5 A . - i . - .
MR RAIER 1, (e B/mlecz.: jw., B/mlecz.: puree z napojem sojowym i olejem rzepakowym 6, reszta jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy z widrkami gorzkiej czekolady 6, reszta jw.
?E/nglr:j:;'atki RS GE) L 7 (e | e RO 2 WERE 7 B/glut.: jw., B/glut.: dorsz w panierce z butka tartg bezglutenowa (bez maki) 3,4, reszta jw., B/glut.: jw.
B/jajeczna: pasta ze stonecznika, reszta jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: dorsz w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw., B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: kotleciki z ciecierzycy i brokuta 1,3, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw.

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j kokosowy / napdj owsiany 1 / napdj sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

or-3,

diet/ kids

Jadtospis przygotowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0.
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Jadtospis PRZEDSZKOLE 16-20.11.2026
AWartosci
odzywcze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki kukurydziane na mleku z brzoskwinig (200ml) 7, , . . A A . N . ST . .
. . v al ) ) Zupa ogorkowa z ziemniakami i migskiem | Makaron kokardki (jajeczny i petnoziarnisty) w sosie serowym (150g) Kisiel jagodowo-malinowy- wyrdéb wtasny (150g), grahamka z mastem
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, szynka krélewska > - .
drobiowym na wywarze warzywnym 1,3,7, fasolka szparagowa na ciepto z oliwka (70g), (20g/4g) 1,7,
i (15g), papryka, satata lodowa (40g), zabielana (200ml) 7,9,10 woda niegazowana z cytryng (180ml) Herbata wisniowa bez cukru do picia (180ml)
3 E [keal]: 905.79 | Herbata porzeczkowa z cytryng bez cukru do picia (200ml) o
N (W [g]: 127.35
o le] gruszka (70g)
wiB [g]: 33.82 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.: zupa ze $mietankg z soczewicy 9,10, . et A1 . . AR .
2 AN . . B/mlecz.: makaron z serem weganskim i olejem rzepkaowym 1,3, reszta jw. B/mlecz.: butka grahamka z margaryna roslinng 1, reszta jw.
O |T[g]:32.11 margaryng roslinna* 1, , reszta jw., reszta jw.
& B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw., B/glut.: jw. B/glut.: makaron gryczany, reszta jw., B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1,7 reszta jw. B/jajeczna: jw.,
. . . . B/mies.+ B/ryb.: zupa ogdrkowa z soczewicg, . - . -
B/mies.+ B/ryb.: pasta z zielonego groszku, reszta jw., R e A0, B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Udka z kurczaka pieczone w ziotowej marynacie z posypka z mielonych - - ) ) ’
Kawa INKA na mleku (220ml) 1,7, . . ) Ap ; ; R .y p P a. v Mini pizza z warzywami i serem (90g) 1,7, talarki marchewki, pomidor
. . Zupa brokutowa zabielana z ryzem na ptatkdw owsianych (55g) 1, ziemniaki z natka pietruszki (130g) ,
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, plastry twarogu R X (40g),
(15g) 7, midéd do polania (6g) , rzodkiewka, papryka (40g) wywarze warzywnym (200ml) 7,9 buraczki na ciepto (70g), Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru do picia (180ml)
¥ E [keal]: 910.39 8l 7 P gl » Papry e woda niegazowana z cytryng (180ml) P 3 P
(W [g]: 124.31 )
o [g] B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z winogrona (70g)
E B [3]5 35.53 - at, ! 3 B/mlecz.: zupa ze $mietankg kokosowa 9 B/mlecz.: jw. B/mlecz.: pizza z warzywami i serem wegarskim (do pizzy) 1, reszta jw.,
T [g] 32.73 margaryna roslinna* 1, , kostka tofu 6, reszta jw.
EalEra e !.Jezglutenowa RN, plEEme s B/glut.: jw., B/glut.: jw. B/glut.: pizza na bazie uniwersalnej mieszanki mak bezglutenowych 7, reszta jw.,
mastem 7, , reszta jw.,
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw., B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.,
B/mies.+ B/ryb.: reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw., B/mies.+ B/ryb.: kotlet z ciecierzycy 3, reszta jw. B/mies.+ B/ryb.: jw.,
Ptatki zytnie na mleku z gruszka (200ml) 1,7, Pieczen wieprzowa z natka pietruszki - wyréb wtasny (50g), kasza . . . . .
. . Y g { ) . . X 3 ) ap v . vl . g) . Budyn waniliowy bez cukru z kawatkami owocéw - wyrdb wtasny (180g)
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, kurczak maslany - . jeczmienna (120g) 1, surdwka z kapusty pekifiskiej w sosie winegret
. Rosét makaronem (200ml) 1,3,9 3,7,
wyr. wt. (15g) 7, ogorek (40g), (70g) 10, .
X . Herbata porzeczkowa z cytryng bez cukru do picia (180ml)
< E [keal]: 906.19 Herbata malinowa bez cukru (200ml) woda niegazowana (180ml)
8 W [g]: 125.94 B/mlecz.: napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z banan (60g)
& |B[g]: 34.55 . N ! N B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw. B/mlecz.: budyr na napoju sojowym 3,6, reszta jw.
margaryna roslinna* 1, , wedlina z kurczaka, reszta jw.
T [g]: 31.97 B/glut.: ptatki gryczane na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z mastem 7,
et jW ’ ’ B/glut.: makaron ryzowy B/glut.: kasza jaglana, reszta jw., B/glut.: jw.
B/jajeczna: jw. B/jajeczna: makaron bezjajeczny 1, reszta jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: budyri bezjajeczny 7, reszta jw.
B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw. l;/;n;es& B2 AN T R P A B/mies.+ B/ryb.: kotleciki z grochu i marchewki 1,3, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: agar zamiast zelatyny 7, reszta jw.
Bawarka na mleku bez cukru (250ml) 7, WEGE Krem z soczewicy i dyni na Pierogi ruskie z dodatkiem maki petnoziarnistej - wyréb wtasny (130g) Kanapki razowe z mastem (30g/5g) 1,7, szynka z indyka (15g), pasta
Pieczywo mieszane z mastem (40g/6g) 1,7, jajko na twardo wywarze warzywnym z grzankami 1,7, polewa jogurtowa (30g) 7, suréwka z marchewki i brzoskwini (70g), paprykowa ze stonecznikiem (10g), marchewka, papryka zélta (40g),
é E [keal]: 922.66 (30g) 3, pomidor, roszponka (40g) (200ml) 1,9 woda niegazowana (180ml) Herbata z dzikiej rézy bez cukru (180ml)
e« (W [g]: 126.56 .
Sl le] 2066 jabtko (70g)
U [g] | B/mlecz.: napoj roslinny|bez cukru®, pieczywo mieszane 2 B/mlecz.: jw. B/mlecz.: pierogi a'la ruskie z tofu 1,6, sos z jogurtem kokosowym, reszta jw. B/mlecz.: chleb razowy z margaryng roslinng 1, reszta jw.
T [g]: 32.56 margaryna roslinng* 1, , jw. U v o ! v : ! :
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, , reszta jw. B/glut.: grzanki bezglutenowe B/glut.: pierogi bezglutenowe z maki ryzowej i kukurydzianej 7, reszta jw., B/glut.: chleb bezglutenowy z mastem 7, reszta jw.
B/jajeczna: plasterki tofu 6, reszta jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw. B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: szynka sojowa 6, reszta jw.
Kaszka manna na mleku z musem bananowo-malinowym i
ptatkami migdatéw (180ml) 1,7,8, Paluszki rybne z mintaja w panierce z dodatkiem otrab (70g) 1,3,4, Butka maslana (20g) 1,3,7, z kremem orzechowo-kakaowym a la nutella
i X ) Zupa koperkowa z makaronem na . L . .
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, serek bieluch ziemniaki puree (120g) 7, suréwka coleslaw z jogurtem (70g) 7, (10g) 7,8,12, gruszka (40g),
L N wywarze warzywnym (200ml) 1,3,7,9 . .
waniliowy (25g) 7, ogdrek, satata lodowa (40g) , woda niegazowana z cytryng (180ml) Mleko na ciepto (100ml) 7
o \E\I[Tc?lliszgz Herbata truskawkowa z poziomka bez cukru (200ml)
] .
= sl : : napdj roéli * i i sliwki (70 . iemni j j i olej 6 : j i 5j 50j ici
g B [g]: 35.4 B/mlecz.: nap,o! rodlinny !Jez cukru*, pleczywo.r‘meszane z ) ( 3) B/mlecz.: zupa ze émietanka z soczewicy 9 ?/mlecz.. puree nemmaczane_ z napojem sojowym i olejem rzepakowym 6, surowka z B/mlesz.. rogal pszenny 1, krem z napojem owsianym 1,8,12, napdj sojowy do picia 6,
margaryna roslinna* 1, , jogurt kokosowy waniliowy reszta jw. jogurtem kokosowym, reszta jw., reszta jw.,
T[g]: 26.38 B/glut.: kaszka kukurydziana na mleku 7,8, pieczywo bezglutenowe z B/glut.: zupa z makaronem kukurydzianym 7,9, . . . . . . . .
. ) B/glut.: paluszki w panierce z maka ziemniaczang 3,4, reszta jw., B/glut.: butka bezglutenowa, reszta jw.,
mastem 7, , reszta jw., reszta jw.
B/jajeczna: jw. fe/i:izcjwa: AN 2 G I S i 772 B/jajeczna: paluszki w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw., B/jajeczna: rogal pszenny 1, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw. B/mies.+ B/ryb.: paluszki z fasoli biatej z pieca 1, reszta jw., B/mies.+ B/ryb.: jw.,

AWartosci odzywcze odnosz3 sie do jadfospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napj kokosowy / napdj owsiany 1 / nap6j sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roélinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

oL,

diet/ kids

Jadtospis przygotowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0.
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