JADLOSPIS SZKOtA

09-13.11.2026

AWartosci
odzywcze OBIAD
jadtospisu
o Curry z dyni i cieciorki (130g) 10, ryz biaty i bragzowy (120g), kalafior i brokut z
E E [kcal]: 347.7 oliwg (60g)
E W [g]: 46.69
E B [g]: 8.37 '
ST [g]: 16.14 B/mlecz.: jw.
o B/glut.: jw.,
B/jajeczna: jw.,
B/mies.+ B/ryb.: jw.
Pierogi leniwe z dodatkiem maki petnoziarnistej i mastem (180g) 1,3,7 i
+ |E [keal]: 423 sosem jogurtowo-malinowym (60g) 7, suréwka z marchewki i jabtka (60g)
g W [g]: 33.09
E B [g]: 31.94
T [g]: 18.84 B/mlecz.: pierogi leniwe z tofu polane olejem 1,3,6, sos z jogurtem kokosowym, reszta jw.
B/glut.: pierogi leniwe gryczane 3,7, reszta jw.
B/jajeczna: pierogi leniwe bezjajeczne 1,7, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: jw.,
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGOSCI
Kofta drobiowo-wieprzowa z pieca (70g) z dipem czosnkowym (20ml) 7,
x |E [kcal]: 358.59 kasza bulgur (130g) 1, mini marchewka na ciepto (80g)
E W [g]: 39.64
= |B [g): 19.03
ST [g]: 14.96 B/mlecz.: sos na bazie jogurtu sojowego 6, reszta jw.
B/glut.: kasza jaglana, reszta jw.,
B/jajeczna: jw.,
B/mies.+ B/ryb.: burger z fasolg czerwong 1, reszta jw.
Dorsz w panierce z dodatkiem otrab z pieca (100g) 1,3,4, puree ziemniaczane
o E [kcal]: 368.02 z kalafiorem (150g) 7, kolorowa fasolka szparagowa z oliwg z oliwek (80g)
W [g]: 32.04
= IB[g]: 18.7
T [g]3 19.32 B/mlecz.: puree z napojem sojowym i olejem rzepakowym 6, reszta jw.,
B/glut.: dorsz w panierce z butka tartg bezglutenowa (bez maki) 3,4, reszta jw.,
B/jajeczna: dorsz w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: kotleciki z ciecierzycy i brokuta 1,3, reszta jw.,

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem

1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas

dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napéj sojowy 6 /
napoj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono:
B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla

grupy wiekowej 7-15 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

L
Q % Jadtospis przygotowany przez zesp6t DIETAKIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0. i m

diet/\kids

catering



JADLOSPIS SZKOtA

16-20.11.2026

AWartosci
odzywcze OBIAD
jadtospisu
o Risotto (z biatego i brgzowego ryzu) z soczewicg i warzywami (280) 9, fasolka
E E [kcal]: 347.1 szparagowa nha ciepto z oliwka (60g)
g W [g]: 50.84
; B [g]: 12.39 B/mlecz.: jw.
8 Tlgl:12.32 B/glut.: jw.
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw.
Udka z kurczaka pieczone w ziotowej marynacie z posypka z mielonych
_ |E [keal]: 370.39 platkdéw owsianych (75g) 1, Z|errl?;aI;;z(;gtl;a pietruszki (150g) , buraczki na
& |W [g]: 38.24 ploicte
= .
= B [g] 185‘72 B/mlecz.: jw.
Tlgl:18.1 B/glut.: jw.
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: kotlet z ciecierzycy 3, reszta jw.
Pieczen wieprzowa z natka pietruszki - wyréb witasny (70g), kasza jeczmienna
E [kcal]: 378.63 (130g) 1, suréwka z kapusty pekinskiej w sosie winegret (80g) 10
é‘ W [g]: 35.6
& |B[g]:17.47 il
. 7.0 jW.
Tlgl: 19.44 B/glut.: kasza jaglana, reszta jw.,
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: kotleciki z grochu i marchewki 1,3, reszta jw.,
Pierogi ruskie z dodatkiem maki petnoziarnistej - wyrdb wtasny (180g) 1,7,
x |E [kcal]: 382.44 polewa jogurtowa (40g) 7, surowka z marchewki i brzoskwini (80g)
'g:_: W [g]: 56.08
= B [g]: 16.35
) T [g]: 11.37 B/mlecz.: pierogi a'la ruskie z tofu 1,6, sos z jogurtem kokosowym, reszta jw.,
B/glut.: pierogi bezglutenowe z maki ryzowej i kukurydzianej 7, reszta jw.,
B/jajeczna: jw.
B/mies.+ B/ryb.: jw.
Paluszki rybne z mintaja w panierce z dodatkiem otrgb (100g) 1,3,4, ziemniaki
9 E [kcal]: 339.97 puree (180g) 7, suréwka colestaw z jogurtem (80g) 7
E W [g]: 48.33
= |B[g]: 20.25
T [g]: 8.67 B/mlecz.: puree ziemniaczane z napojem sojowym i olejem rzepakowym 6, suréwka z jogurtem
kokosowym, reszta jw.,
B/glut.: paluszki w panierce z maka ziemniaczang 3,4, reszta jw.,
B/jajeczna: paluszki w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4, reszta jw.,
B/mies.+ B/ryb.: paluszki z fasoli biatej z pieca 1, reszta jw.,

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem
1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas
dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napéj owsiany 1 / napdj sojowy 6 /
napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono:
B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez miesa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla

grupy wiekowej 7-15 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

L
Q % Jadtospis przygotowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy Sp. z 0.0. dla TRIO CATERING Sp. z 0.0. i m

dietkids

catering



