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w zwigzku z ogloszong pandemig COVID 19

KARTA INFORMACYJNA DLA
RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO*

Szanowni Panstwo!

CZYM JEST KORONAWIRUS?

COVID-19 to nowa zakazna i grozna choroba ukladu oddechowego, ktéra moze
doprowadzi¢ do ciezkiego zapalenia pluc, a nawet do $mierci. Zdecydowana wiekszos¢
przypadkow $miertelnych z powodu COVID-19 wystepuje u osdb starszych, powyzej 65 roku
zycia. 11 marca 2020r. Swiatowa Organizacja Zdrowia oficjalnie oglosita pandemig COVID-19.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA COVID-19?

Wirus SARS-Cov-2 rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa, gdy osoba zarazona kaszle, kicha
lub po prostu méwi. Mozna takze zarazi¢ si¢ w kontakcie bezposrednim z przedmiotami, na ktore
dostal si¢ wirus, a nastepnie nastgpito przeniesienie wirusa w okolice oczu, nosa, ust. Aktywny
wirus moze znajdowac¢ si¢ na klamkach, poreczach, zabawkach i innych przedmiotach nawet kilka
godzin. Rozprzestrzenianiu choroby sprzyjajg skupiska ludzi, gromadzace si¢ w miejscach takich
jak ztobki, przedszkola, szkotly, sklepy, budynki uzytecznosci publicznej czy $rodki komunikacji
miejskiej. Sredni czas inkubacji wirusa to okoto 5 dni, jednak objawy mogg pojawié¢ si¢ zaréwno
wezesniej, jak 1 pdzniej - nawet do 2 tygodniu po zarazeniu.

KTO NALEZY DO GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA?

Do grupy podwyzszonego ryzyka (czyli osob, u ktorych moga nastapi¢ powazne komplikacje
zdrowotne zwigzane z przechodzeniem choroby) naleza:

¢ osoby starsze (1j. majace powyzej 65 lat);

e pacjenci z ostabionym uktadem odpornosciowych;

¢ o0soby z zaburzeniami odpornoscei, chorujgey na inne infekcje bakteryjne i wirusowe;

o ludzie zmagajgcy sie z chorobami przewlektymi, takimi jak astma, choroby serca, choroby

nerek, cukrzyca (i inne choroby metaboliczne), POIChP;
e osoby, ktore z racji zawodu majg czgsty kontakt z chorymi (np. lekarze, pielegniarki)

Wirus COVID-19 nie jest szczegdlnie grozny dla matych dzieci, wskaznik zachorowan jest
stosunkowo niski i wzrasta z wiekiem.



JAKIE SA OBJAWY ZARAZENIEM COVID-19?

Do podstawowych objawow zarazeniem wirusem nalezy zaliczy¢:

wysokg gorgezke (powyzej 38 °C);
kaszel;

katar;

suchy kaszel;

bole migsni.

U niektorych chorych pojawialy sie¢ takze inne objawy: problemy ze wzrokiem oraz objawy
zoladkowo-jelitowe tj. biegunka, nudnosci, wymioty i bole brzucha.

JAKA JEST PROFILAKTYKA?

W profilaktyce COVID-19 najwazniejsze sg $rodki majgce na celu ograniczenia rozprzestrzeniania
si¢ zakazenia. Nalezg do nich:

izolowanie chorych oraz z podejrzeniem zakazenia (14 dniowa kwarantanna),

czeste 1 doktadne mycie oraz dezynfekcja rgk;

unikanie dotykania oczu, nosa i ust;

regularne mycie lub dezynfekcja powierzchni dotykowych (klamki, wiaczniki, przyciski.,
blaty, tablety, komputery etc.)

unikanie skupisk ludzkich, zachowanie odleglosci ok. 1 m od innych osob

podczas kichania czy kaszlu zastanianie ust zgigtym lokciem lub chusteczkg jednorazowa,
ktora nalezy od razu wyrzuci¢ do zamknigtego pojemnika;

zdrowa i zbilansowana dieta, odpowiednie nawadnianie organizmu;

stosowanie si¢ do zalecen wladz lokalnych, dotyczacych przeciwdziataniu zakazeniom.

Bardzo istotnym elementem profilaktyki jest rzetelna wiedza na temat tej choroby i nieuleganie
panice.

CO TO ZNACZY, ZE KTOS MIAE KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA
KORONAWIRUSEM?

Pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg w odleglosci mniejszej niz 2m przez
ponad 15 min.

Prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przed dluzszy czas.
Mieszkal we wspolnym gospodarstwie domowym, hostelu, schronisku itp., gdzie byly
wspolne pomieszczenia tj. kuchnie, toalety, korytarze.

CO ZROBIC JEZELI ZAOBSERWUJESZ OBJAWY U SIEBIE
LUB U SWOJEGO DZIECKA?

Bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zglo$ sie wlasnym transportem bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Nie korzystaj z komunikacji publicznej, Zeby nie zakaza¢ innych.

Aktualne informacje na temat sytuacji zwigzanej z COVID-19 mozna znalez¢ na stronie:
htips://pacient.gov.pl/koronawirus lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/porady




ZASADY PRZYJETE W SZKOLE

Pobyt dziecka w placéwce wigze si¢ ze zwiekszonym ryzykiem ekspozycji na czynniki potencjalnie
chorobotworcze zaréwno dla podopiecznych jak i personelu. W zwigzku z powyzszym, w trosce

o dobro i zdrowie naszych podopiecznych i pracownikéw informujemy o wprowadzeniu
nastepujacych zasad:

1.

W dniu, w ktdrym uczen po raz pierwszy pojawi sig¢ w placowce bedziecie Panstwo
zobligowani do dostarczenia wypelnionych i podpisanych dokumentow dostgpnych na
stronie internetowej szkoly, w tym: Kwalifikacyjnej Ankiety Epidemicznej oraz Oswiadczen
i zgdd.

2. Na terenie placowki obowigzuje uzywanie srodkow zapobiegawczych, zakladania maseczek

i dezynfekcja dloni. Dzieci zwolnione sa z tego nakazu ze wzgledu na czeste odczyny
alergiczne, na terenie placowki pod opieka nauczycieli bedg myly rece mydtem
antybakteryjnym.

W ciggu dnia bedzie dokonywany pomiar temperatury ciata dziecka termometrem
bezdotykowym.

Jesli w trakcie pobytu dziecka w oddziale przedszkolnym wystapig u dziecka ktorekolwiek
z objawow takich jak: podwyzszona temperatura (powyzej 37 stopni), goraczka, kaszel,
katar, dusznosci, trudnosci w oddychaniu, suchy kaszel, problemy ze wzrokiem, bole
miegsni, objawy zoladkowo-jelitowe tj. biegunka, nudnosci, wymioty, bol brzucha,
nauczyciel natychmiast powiadomi rodzicéw i odizoluje chore dziecko od pozostatych
dzieci i 0sob, skieruje je do wydzielonej sali — pokoju do izolacji, gdzie wraz z
wyznaczonym opiekunem, bedzie oczekiwato niezwlocznego odbioru przez rodzicow,
opiekunéw. Objawy te wykluczaja dziecko z mozliwosci uczeszezania do szkoty. W
przypadku pojawienia sie niepokojacych objawow u dziecka w domu — prosimy o pilny
kontakt z wychowawcg i powiadomienie go o tym fakcie.

Przy wejsciu do przedszkola znajduje si¢ ptyn/zel do dezynfekcji rgk do Panstwa
dyspozycji. Nalezy zdezynfekowac r¢ce przed weisnigeiem domofonu. Obowigzuje zakaz
wchodzenia do budynku.

Obowigzuje zakaz przynoszenia zabawek i innych zbgdnych przedmiotéw z domu do
szkoly.

Dziecko powinno by¢ przyprowadzane i odbierane przez jednego opiekuna, bez 0sob
towarzyszacych (w tym rodzenstwa powyzej 8 roku zycia). Dziecko sprzed drzwi wejscia
do budynku odbierane jest przez nauczyciela i zaprowadzane do sali. Kontakt z Dyrekcjg i
Opiekunami odbywaé si¢ bedzie w formie telefonicznej lub mailowej.

W przypadku potwierdzenia wirusa u dziecka korzystajacego z opieki placowki lub innego
czlonka rodziny, z ktérym na co dzien dziecko przebywa, wowczas wszyscy zostang o tym
powiadomieni i nastapi zamknigcie placowki na czas kwarantanny.
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